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,Die Essenz des Arztseins®

Der Gyniikologe Wolfgang Heide untersucht ehrenamtlich Wohnsitzlose sowie Prostituierte und hilft in Kriegs- und Katastrophengebieten

Von Olivia Kaiser

Seit einem halben Jahr gibt es im Stadt-
teil Neckarstadt , Amalie“, die Bera-
tungsstelle fur Frauen in der Prostituti-
on. Zu den Angeboten gehort auch eine
medizinische Versorgung. Die {iiber-
nimmt ehrenamtlich der Heidelberger
Gynikologe Wolfgang Heide. Fiir den
Mediziner ist das aber nur ein Aspekt sei-
ner gemeinniitzigen Arbeit.

Seine Praxis in Neuenheim ist ge-
schmackvoll eingerichtet. An den Wan-
den hingen Bilder und eine Collage mit
Fotos von Babys, die Heide alle auf die
Welt geholt hat. In den Behandlungs-
raumen stehen moderne Geratschaften,
alles ist sauber und steril — selbstredend
fiir eine moderne Arztpraxis.

Doch so selbstredend ist das gar nicht,
dds weil Heide genau. Denn regelmaBig
ist der Mediziner im Auslandseinsatz —
zuletzt an Weihnachten in Uganda. Dort
half Heide drei Wochen in einem Fliicht-
lingslager. ,Die hygienischen Bedin-
gungen dort waren erschreckend®, erin-
nert er sich. , Es fehlte an so Vielem, zum
Beispiel an OP-Kleidung.* Deshalb hat
Heide eine Sammelaktion gestartet, als er
wieder zu Hause war: Das Elisabeth-
Krankenhaus, in dem der Gynékologe
Belegbetten hat, stellte ihm die alte OP-
Kleidung zur Verfiigung. Das Paket ist
bereits unterwegs nach Uganda.

Aber Heide weil auch, dass er nicht
erst Hunderte von Meilen weit reisen
muss, um Menschen zu helfen, die keine
funktionierende medizinische Versor-
gung erhalten. Deshalbuntersuchtder55-
Jahrige seit einigen Jahren ein Mal pro
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Woche mit einer Krankenschwester
Wohnsitzlose in Heidelberg. ,Das sind
Menschen, die Schmerzen haben, aber
nicht zum Arzt gehen konnen, weil sie
keine Krankenversicherung haben®.

Das Leben auf der StraBe und
schlechte Ernahrung verursachen eine
Vielzahl medizinischer Probleme, dazu
kommen Alkohol und Drogen. ,, Das pas-

siert bei uns um die Ecke*, betont Heide.
,Als Arzt ist es meine Pflicht, zu helfen.
Das ist fiir mich die Essenz des Arzt-
seins.“ Die Wohnsitzlosen haben Ver-
trauen zu Heide und nehmen seine
Sprechstunde wahr. Die Frequenz ist
jahreszeitabhingig: ,, Im Winter habe ich
mehr Patienten.“ Vor allem Erkaltungs-
krankheiten gelte es dann zu behandeln.

Die medizinische Betreuung bei
»Amalie“ steckt in den Anfingen, noch
kommen nicht so viele Patientinnen. ,Es
geht jetzt erst einmal darum, Vertrauen
zu schaffen und die Hemmschwelle zu
senken“, weifl Heide, der ein Mal pro Wo-
che vorbeischaut, aus Erfahrung. ,Es
muss bekannt werden, dass wir ohne gro-
Be Hiirden medizinische Hilfe anbieten —
auch ohne Versichertenkirtchen. Mund-
zu-Mund-Propaganda ist sehr wichtig.*

Bei den meisten Patientinnen macht
Heide die normalen gynikologischen
Untersuchungen, behandelt bei Unter-
bauchschmerzen oder betreut Schwan-
gere. Aber er klart auch auf iber Ver-
hutung, Aids oder Krebsvorsorge. Der
Mediziner arbeitet mit einer Apotheke
zusammen, dort kénnen die Frauen die
von ihm verschriebenen Medikamente
abholen. Momentan versucht der Gyné-
kologe, ein Ultraschallgerat zu organi-
sieren, das im Untersuchungszimmer bei
Amalie platziert werden kann.

Die Behandlung sozial ausgegrenzter
Menschen, aber auch von Fliichtlingen
aus Kriegs- und Katastrophengebieten ist
fiir Heide eine Herzensangelegenheit. Vor
allem flr seine Einséitze im Ausland be-
sucht Heide regelmiafBig Fortbildungen.
Denn in den Fluchtlingslagern wird der
Gynikologe nicht nur mit préanataler Me-
dizin oder Geburtshilfe konfrontiert: , In
Uganda habe ich zum ersten Mal in mei-
ner medizinischen Laufbahn Schuss-
verletzungen behandelt.“ Gerade hat sich
Heide fiir ein Seminar in Kiel angemel-
det: zahnmedizinische Notfallbehand-
lung fiir Humanmediziner. ,,Das ist be-
stimmt sehr niitzlich.




