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Gesundheitsforum

,Behandlung von FuB-Fehlstellungen und Arthrosen*
Spezialist Prof. Dr. med. Sabo erlautert moderne Behandlungsmethoden

Viele Menschen mit FuBproblemen stellen sich beim Orthopaden vor und hoffen auf eine
mdoglichst schonende Behandlungsmethode von Hallux valgus, Knick-SenkfuBbeschwerden
und Arthrosen am Vor—und RuckfuB3. Prof. Dr. med. Desiderius Sabo kennt Ursachen und
Wirkungen dieser oft sehr schmerzhaften und einschrankenden Erkrankungen genau: Die
Fehlstellungen kénnen sowohl durch anlagebedingte Faktoren wie Vererbung, durch Uber-
lastung bei Sportaustibung oder ungeeignete Schuhmode, durch Unfélle und durch systemi-
sche Erkrankungen wie Rheuma oder Diabetes ausgeldst und verstarkt werden.

Wie diese Erkrankungen zu behandeln sind, erldutert Prof. Sabo in einem Gesundheitsforum
in der Klinik Sankt Elisabeth. Der Orthopade und Chirurg arbeitet insbesondere auf dem Ge-
biet FuBchirurgie und Endoprothetik in der Orthopadisch-Radiologischen Gemeinschaftspra-
xis ,sportopaedie” an der Klinik Sankt Elisabeth. Nach sorgféltiger Befragung und Untersu-
chung der Patienten stehen meist ausreichend Méglichkeiten zur Verfligung, um eine nach-
haltige Besserung zu bewirken. Dazu gehdéren konservative Behandlungen wie Physiothera-
pie und Hilfsmittelversorgungen. In vielen Fallen ist eine operative Methode hilfreich, oft als
minimal-invasive OP, die zu dauerhafter Schmerzfreiheit verhelfen kann.

Professor Sabo erlautert allgemein versténdlich die unterschiedlichen Methoden, um den Be-
troffenen einen Uberblick Gber Handlungsoptionen zu verschaffen. Im Anschluss an den Vor-
trag beantwortet der Referent gerne Fragen. Das Gesundheitsforum ,Behandlung von FuB-
Fehlstellungen und Arthrosen® findet statt am Dienstag, 28. Juni 2011, 19 Uhr im Vortrags-
raum der Klinik Sankt Elisabeth, Max-Reger-StraBe 5-7 in Heidelberg-Handschuhsheim. Die
Veranstaltung ist kostenfrei.
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