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Ein Arzt ohne Grenzen

eio. Internationales, humanitires Enga-
gement hat im Sankt Elisabeth Kran-
kenhaus eine lange Tradition. Nicht nur
die Ordensschwestern der Klinik sind seit
Jahren ehrenamtlich im Ausland titig,
sondern auch die Belegsirzte. Einer von
ihnen ist der Gynikologe Wolfgang Hei-
de. Seit vielen Jahren ist er jetzt schon in
Krisen- und Katastrophengebieten wie
Athiopien oder Haiti unterwegs und leis-
tet medizinische Hilfe, wo er kann. Vor
Kurzem startete der Facharzt fiir Gyna-
kologie ein neues Projekt: Gemeinsam mit
Ulrike Klump, Pflegedienstleiterin der
Sankt Elisabeth Klinik, sammelte er neu-
wertige Operationskleidung fiir seine
Kollegen in Uganda. -

Auf diese Idee kam er bei seinem letz-
ten Hilfseinsatz im ostafrikanischen Bin-
nenstaat. Drei Wochen lang hat er dort
Patienten eines Fliichtlingslagers be-
handelt — und das unter erschreckenden
hygienischen Bedingungen. ,Ich dachte
sofort, ich muss etwas tun. Es féehlt dort
an so vielem, auch an verniinftiger OP-
Kleidung®, erklirte Heide. Zusammen
mit der Humedica, einer international
agierenden Hilfsorganisation, sorgte er
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dafiir, dass die dringend benétigten Kit-
tel schnell vor Ort ankommen. Dort sind
sie derzeit regelmiBig im Einsatz.

Um den Menschen in den Krisenge-
bieten zu helfen, tut Wolfgang Heide noch
viel mehr. Regelm#Big nimmt er an fach-
iibergreifenden  Fortbildungen  teil.
Schlieflich benétigen die Patienten vor
Ort nicht nur gynikologische Hilfe. Ma-
laria, Magen-Darm-Infekte, Cholera so-
wie Wurm- und Pilzerkrankungen -ste-
hen auf seiner Behandlungsliste. ,Da
kommt derganz normale Arzt wieder zum
Vorschein®, restimierte Heide. Vor Kur-
zem besuchte er sogar eine Schulung zum
Thema zahnmedizinische Notfallbe-
handlung, uin die Kranken in den Ein-
satzorten auch zahnmedizinisch versor-
gen zu kénnen.

Neben Heide engagieren sich auch
weitere Belegsirzte des Sankt Elisabeth
Krankenhauses in humanitiren Projek-
,ten. Unter ihnen sind die Gynékologin-
“nen Dr. Ingrid Schwaighofer-Bender und
Martina Lauterbach sowie der Ortho-
péde Dr. Thomas Ridder. Zusammen or-
ganisieren die Arzte regelmiBig Spen-
denaktionen fiir mittellose Kinder.

Die Ordensschwestern der Klinik sind
in Indien ehrenamtlich titig. Dort be-
treiben sie Kindergirten und Schulen fiir
Kinder aus den armeren Bevélkerungs-
schichten. Ihre Eltern haben nicht genug
Geld um die Betreuung und Bildung zu
bezahlen. AuBlerdem versorgen die Or-
densschwestern auf dem Land die Pati-
enten, die zu arm sind, um sich eine Be-
handlung leisten zu kénne.




