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Gesund und fit durch die Wechseljahre
Gesundheitsforum in der Klinik Sankt Elisabeth

So jung wie heute waren Frauen noch nie. Die . fitten Flnfziger®, aktuell die
groBte Bevolkerungsgruppe in Deutschland, halt sich kérperlich und geistig
gesund und stellt gleichzeitig hohe Anspriiche an die Lebensqualitat. Das
»Gesundheitsforum Wechseljahre“ der Klinik Sankt Elisabeth vermittelt
interessante Informationen lber diesen wichtigen Lebensabschnitt.

Zum zweiten Mal gehen Frauenarzte und weitere Experten am Mittwoch, 17. Méarz
2010 um 19 Uhr auf grundsétzliche Fragen rund um die Wechseljahre ein: Wie
sinnvoll ist eine Hormontherapie zur Abschwachung von unerwiinschten Symptomen
der Wechseljahre? Welche Méglichkeiten gibt es, kérperlich-seelische Vorgange der
Wechseljahre giinstig zu beeinflussen? Wie kann diese Zeit der Veranderung als
Chance fir Neues gedeutet werden? Nach den Kurz-Vortragen der Experten haben
die Teilnehmerinnen die Méglichkeit, inre Fragen zum Thema zu stellen.

Die Veranstaltung ist fiir medizinische Laien konzipiert, die sich Uber
Wechseljahresthemen informieren und kompetent mitreden méchten.

Die Gesundheitsforen der Klinik Sankt Elisabeth sind eine feste Einrichtung. Hier
tragen die Gynakologen, Orthopaden und Chirurgen der Klinik mehrmals im Jahr
neue Forschungsergebnisse und Behandlungsmethoden vor. AuBBerdem soll das
Forum zur friihen Erkennung von Krankheitssymptomen beitragen.

Themen und Referenten:

Dr. med. Jurgen Kibler und Ingrid Schwaighofer-Bender, Facharzte Gynéakologie,
haben eigene Praxen in Heidelberg. lhr langjahriges Fachwissen bringen sie als
Belegarzte in die Abteilungen Gynakologie und Geburtshilfe der Klinik Sankt
Elisabeth ein.

Die Gynakologin Ingrid Schwaighofer-Bender erlautert Vor- und Nachteile einer
Hormonersatztherapie. Sie referiert auBerdem zum Thema Brust-
Selbstuntersuchung, die sie am Modell demonstriert.

Dr. med. Jirgen Kubler spricht Uber verschiedene medizinische Methoden, eine
Blasenschwache wirkungsvoll zu behandeln.
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Eine Physiotherapeutin des Zentrums fur Physiotherapie und Pravention
,Therasport” an der Klinik Sankt Elisabeth wird ihren Vortrag zum Thema
Beckenbodenschwache durch einen praktischen Teil bereichern.

Dr. rer. nat Astrid Walther leitet als Heilpraktikerin die Praxis ,Wendepunkte® in
Dossenheim mit dem Schwerpunkt chronische Krankheiten des Immunsystems. Sie
sieht Wechseljahre als eine Zeit, in der Kérper, Seele und Geist einen
Wandlungsprozess durchmachen und setzt auf sanfte Methoden zur Milderung
kérperlicher Symptome.

Gesundheitsforum Wechseljahre
Mittwoch, 17.11.2010
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